Todos los jueves de abril, mayo y junio se realizaran rutas guiadas

ey Parque Natural Saja-Besayay
en bicicleta de montana. Duracién: entre 2 y 5 horas segun el

i ertre Espacios Naturales Protegidos
recorrido. Llamar para concertar asistencia: tif. 608065846 #2 Centro de Interpretacién del TIf. 608 065 846

Parque Natural Saja-Besaya 608 455 873 de Saja N dNsa

16 itinerarios posibles:
#2 Red Cantabra de Desarrollo Rural  TIf. 942321283

Paseos en bici de montafia (2-3h).  Rutas BTT (3-5h).

e ﬁ'r’;

Barcena Mayor—Ribera de} I:odar. Hayedo de Cambillas. www.redcantabrarural.com geOBlERN Y
Los Picales de Reburdiajo. Juzmeana-Alto del Moral. c J CANTABRIA
Mirador de Cambillas. Barcena Mayor-Alto de Abedules. WWwWw.5ajanansaen red.com N PRy BROeRIbAS:
La Venta Vieja. Pandas de Bucierca y Carraceo. www.biodiversidadcantabria.es reccén Generalde Bodersidad
Los puertos de Fuentes. Los puertos de Sejos.
Valle del Queriendo Monte Rio los Vados.
Ribera del Rio Saja y pueblos del Norte de Pefia Sagra
Valle de Cabuérniga. Robledal de Monte Ad.

Poza de la Arbencia.

© 2 de febrero - DIA MUNDIAL DE LOS HUMEDALES.
Programa especial de actividades en el PN de Oyambre.
Concertar visita.

© 9 de mayo - DIA INTERNACIONAL DE LAS AVES.

© 23 de mayo - DiA EUROPEO DE LOS PARQUES.
Programa especial de actividades en la ZEPA Hoces del
Ebro. Concertar visita.

RECOMENDACIONES BASICAS:

- Acuda a las rutas con botas, ropa cdmoda y agua abundante.
-Conslltenos sobre la idoneidad de rutas para nifios
- El guia podra optar por suspender la salida prevista en caso de

. Protegidos dle _gg_rlt_agrig__ :

Ao %.-q 2| GOBIERNO
condiciones meteoroldgicas adversas.

N
€ —
- La organizacién no se hace responsable de accidentes personales, e EmAfﬁf:ﬁBfI: L o7 ,%m/ ’é i : : i
roturas o pérdidas de material, que tengan lugar durante el SANRDERIY PESCAY SOBVERSIONS s s Saja Nansa SerVICIO GratUIto de Itlneranos y
transcurso de la actividad.

Direccién General de Biodiversidad

Actividades Guiadas. 2010
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z' g’l gn i ‘5’ & D Punto de Encuentro Itinerarios posibles (consultar)
8 9 10 11 D Saja: Centro de Interpretacion del PN.  Tramburrios (3h.); Brafias de Bucierca (5h.); Hayedo de las Matanzas (2h.); Rumaceo (6h.);

Monte la Cotera (4h.); Rio Cambillas (3h.); Canal de Curefias (6h.); Brafia de Espinas (6h.);
g ;g Z ;ﬁ “ M 20 Cueto La Cahorra (6h.); Alto de Abedules (6 h.).
29 Ucieda: Area recreativa Casa del Monte  Ruta de Los Puentes (512 h.); Ruta del Hayacorva (4h.); Las Traviesas (6h.)
Aparcamiento Barcena Mayor Sendero de Fuente Clara (3 h.); Puente Bujén (3h.); Hayedo de Barcena Mayor (512h.);
Abril Alto de la Guarda (5 h.); Alto de Abedules (61/2h.); Barcena - Ozcaba (612 h.).
L M Mmoo v S D Polaciones: La Laguna (aparcamiento)  Puertos de Sejos (7h.); Sierra de Pefia Sagra (512 h.)
il B Besaya: Ayuntamiento de Cieza Ruta de Brafiazarza (Sh.) (I Ruta con raquetas de nieve. Llamar para concertar
5 M Pefiarrubia: Cicera (entrada del pueblo) Braiia de | . h En ausencia de nieve se realizard ruta a pie, con inicio en el Centro de
) 13 14 KB fana de 0s TE]OS (6 ) Interpretacién del Parque Natural Saja-Besaya.
5 0 2 B3 T I Pefiarrubia: LaHermida (centro desalud) | a5 Agiieras (4h.) B Ruta en bicideta de montafia. Liamar para concertar
(ampoo: Espinilla - Rotonda i3

26 2] 28 W) - P P Cuetojan (5h) Salidas: Mananas (M): 10:00 h. en el punto de encuentro.

Tardes (T): 16:00 h. en el punto de encuentro.



